12’KW 19.03. bis 23.03.12 09. KW bis 12.kw 27.02.12 bis 23.03.12

Mittag 1

Gemiise Auflauf
mit Champignons, Broccoli, Paprika, Zucchini,
in Tomatensauce, Uberbacken mit Kése
Mittag 2

Bratwurst , Niirnberger Art"
serviert mit Sauerkraut und Kartoffelptree
Mittag 3

Cordon bleu

Putensteak geflllt mit Schinken und Kase, serviert mit
Pommes frites, dazu Mayonnaise oder Ketchup,

dazu gemischter Salat

Mittag 4

Pasta Tonno

Nudeln mit Thunfisch, Paprika und Zwiebeln,

in Tomatensauce
Mittag:5—

Gemiisereis mit Huhn
: mit Paprika Zucchini, Méhren,
& A~/ serviert mit gemischtem Salat
N
Al —

604 kcal (2527 kJ), 35,7 g Eiweil, 16,2 g Fett, 78,3 g Kohlenhydrate (6,5 BE)

- auch als 3-Gange-Menue fur nur 1,95 € Aufpreis ’ d Cﬂ?ﬁtﬂ?ﬂg/—z@ @

- Anderungen ggf. gegen Aufpreis e e inkl.Vorspeise
w oder Dessert

JedenSonntag

Kuchen-lundfTortenbuffet

14:00/Uhrlbisi16:30/Uhr;

Layout und Konzept von cabarelo® Stand Feb. 2012

11:00 bis 15:00 Ilhr

Mittagstisch nach Wahl inkl.
Vorspeise oder Dessert des Tages
~Auch 3 |3 carte-

~Vorbestellung méglich-
-Alle Speisen auch zum Mithehmen-

.. Twer wieder ¢ sSowuniqes Exladonis!

—1 ®
By café - bar «restaurant-lounge

‘I'églich ab 9.00 Uhr bis Open-End ° 04221-8500466
Willy-Brandt-Allee 1 * Delmenhorst * www.cabarelo.de

"" '
Kaffee & Kuchen Spezialitaten ab 15:00 Uhr
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“-5- Sonderkarte &a Iagarte Spelserr"‘-""'@
LI el & =": )




09'KW 27.02. bis 02.03.12

Mittag 1
Reispfanne - Schinken

mit gemischtem Gemuse und feinen
Schinkenkenstreifen

Mittag 2

Fischteller

nach Art des Hauses, an Tomaten-Reis, serviert
mit gemischtem Salat

Mittag 3

Gemischter Salat

mit Rinderstreifen, dazu feinste Cocktailsauce,
serviert mit cabarelo - Brotchen

Mittag 4

Kraftige Kohlroulade

mit Speck-Zwiebelsauce, an Saltkartoffeln,
serviert mit gemischtem Salat

Mittag:5—
& Nasi Goreng

Reis mit Krabben, Putenbrustfilet, Paprika,
-~ Erbsen abgeschmeckt in feiner Sojasauce

596 kcal (2494 kJ), 45,4 g Eiwei, 7,0 g Fett, 84,1 g Kohlenhydrate (7,0 BE)

- auch als 3-Gange-Menue fur nur 1,95 € Aufpreis
- Anderungen ggf. gegen Aufpreis

. 10'KW 05.03. bis 09.03.12
Mittag 1

Schnitzel ,Maildnder Art“

vom Schwein, an Spaghetti mit Tomaten und
Parmesan-Kése, serviert mit gemischtem Salat
Mittag 2

Fit - Salat

Bunter Salat mit geraucherter Putenbrust, serviert
mit Joghurt-Sauce und cabarelo - Brotchen
Mittag 3

Tortellini ,Vegetarisch”

gefullt mit Spinat in Tomaten-Barlauchsauce,
garniert mit Cocktail-Kirschen

Mittag 4

Hurbertusbraten Rind

mit einer Waldpilzsauce, serviert mit Rotkohl

und Salzkartoffeln

Mittag:5—

Bruschetta Picante
3 Ciabatta Scheiben Tomatenwdirfeln, Knoblauch,
.. Oliven und Zwiebeln, Uberbacken mit Kase,

Salatbouquet
. 218 kecal (912 kJ), 5,4 g EiweilR, 11,4 g Fett, 23,1 g Kohlenhydrate (1,9 BE)

- auch als 3-Gange-Menue fur nur 1,95 € Aufpreis
- Anderungen ggf. gegen Aufpreis

Anzeige

Mittag 1

11'KwW 12.03. bis 16.03.12
Meisterfrikadellen

in Pfefferrahmsauce. an Salzkartoffeln,

serviert mit gemischtem Salat

Mittag 2

Putenschnitzel

(paniert) mit Gefliigelsauce, an Broccoli-Karotten-
Gemuse, serviert mit Basmati-Reis

Mittag 3

Hahnchenbrustfilet

mit Currysauce, an Spaghetti mit

Broccoli

Mittag 4

Rindergeschnetzeltes

Stroganoff Art, mit Tomaten, Zwiebeln und Champignons

in Sahnesauce, an gemischtem Gemise und Basmati-Reis
Mittag:5—

Chicken Tandoori
Hahnchenbrustfilet auf Schmorgemdise
~ an Basmati-Reis, serviert mit Salat
608 kcal (2545 kJ), 48,8 g Eiweil, 18,9 g Fett, 60,4 g Kohlenhydrate (5,0 BE)

- auch als 3-Gange-Menue fur nur 1,95 € Aufpreis
- Anderungen ggf. gegen Aufpreis

a @EME.KA %«

Gebdudereinigung & Dienstleistungen
Thi Partuer filr saubere Lisungen... a"_.

/!
Gartenpflege @ Winterdienst
Glasreinigung Teppichreinigung
Grundreinigung @ Industriereinigung
Fassadenreinigung @ BauschluBreinigung
Unterhaltsreinigung @ Versiegelung aller Art
Emeka lyeke

JagerstraBe 133 - 27755 Delmenhorst
Tel: 04221 - 689 60 37 - Fax: 04221 - 689 6581 - Mobil: 0176 - 24 89 43 74
info @ emeka-dienste.de - www.emeka-dienste.de
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